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Danskerne	undervurderer	massivt	deres	folkepensionsalder	
	

Med	regeringens	2025-plan	lægges	der	op	til	at	forhøje	danskernes	efterløns-	og	folkepen-
sionsalder	med	et	halvt	år	fra	2025.	Men	kender	danskerne	egentligt	de	nuværende	vilkår	
for	tilbagetrækning	fra	arbejdsmarkedet	–	deres	forventede	folkepensionsalder?			

FAKTA:	Med	Velfærdsaftalen	(2007)	og	Aftale	om	senere	tilbagetrækning	(2011)	stiger	danskernes	folke-
pensionsalder	allerede	løbende	i	de	kommende	år.	Det	er	forskelligt	fra	årgang	til	årgang,	hvornår	man	kan	
påbegynde	at	modtage	folkepension.	For	Beskæftigelsesministeriets	prognose	for	tilbagetrækningsaldre,	se	
Bilag.	

YouGov	har	på	vegne	af	A-kassernes	brancheorganisation	-	AK-Samvirke	-	spurgt	et	repræsentativt	udsnit	af	
den	danske	befolkning	om	deres	forventning	til	folkepensionsalder:	

	

Undersøgelsen	viser	bl.a.,	at:	

• 83	pct.	af	alle	på	30	år	eller	derunder,	forventer	de	har	en	folkepensionsalder,	der	er	lavere	end	
den	officielle	prognose.	

• 82	pct.	af	alle	på	mellem	31	og	40	år,	forventer	en	lavere	folkepensionsalder	end	den	officielle	
prognose.	

• Blandt	41—50	årige	er	der	et	flertal	på	52	pct.,	der	forventer	en	for	lavere	folkepensionsalder	end	
den	officielle	prognose.	

• Selv	blandt	de	51-60	årige	er	det	34	pct.	Der	forventer	en	lavere	folkepensionsalder	end	de	gæl-
dende	regler.	

• 63	pct.	af	alle	er	bekymret	for,	om	de	fysisk	og/eller	psykisk	kan	holde	til	at	arbejde,	til	de	nå	deres	
folkepensionsalder.	Bekymringen	går	på	tværs	af	alder	og	uddannelse.	Dog	er	personer	med	en	
længerevarende	videregående	uddannelse	markant	mindre	bekymret	end	øvrige	grupper.	Bekym-
ringen	skal	ses	i	lyset	af,	at	flertallet	forventer	en	lavere	folkepensionsalder,	end	hvad	der	er	reali-
stisk.	
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Flertallet	forventer	en	lavere	folkepensionsalder	end	de	officielle	prognoser	
I	undersøgelsen	er	respondenterne	blevet	spurgt	om,	hvornår	de	forventer	at	kunne	gå	på	folkepension.	

I	Figur	1	til	4	fremgår	disse	svar,	opdelt	på	alder.		

I	Figur	1	ses	besvarelserne	for	respondenter	på	30	år	eller	derunder.	Ifølge	Beskæftigelsesministeriets	
prognose	vil	folkepensionsalderen	for	denne	gruppe	være	73	år	eller	derover.		

Adspurgt	om	deres	forventede	folkepensionsalder	angiver	hele	83	pct.	en	alder,	der	er	lavere	end	den	offi-
cielle	prognose.	

1	

	

	

		

	

																																																													
1	N=212	
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I	Figur	2	ses	besvarelserne	for	respondenter	på	mellem	31	og	40	år.	Ifølge	Beskæftigelsesministeriets	prog-
nose	vil	folkepensionsalderen	for	denne	gruppe	være	71	til	73	år.		

Adspurgt	om	deres	forventede	folkepensionsalder	angiver	hele	82	pct.	en	alder,	der	er	lavere	end	den	offi-
cielle	prognose.	
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I	Figur	3	ses	besvarelserne	for	respondenter	på	mellem	41	og	50	år.	Folkepensionsalderen	for	denne	gruppe	
er	68	til	71	år.		

Adspurgt	om	deres	forventede	folkepensionsalder	angiver	”kun”	52	pct.	en	alder,	der	er	lavere	end	den	
officielle	prognose.	
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I	Figur	4	er	det	aldersgruppen	mellem	51	og	60	år,	der	er	blevet	spurgt.	Og	her	er	det	hver	tredje	-	34	pct.	-	
der	forventer	lavere	alder	end	gældende	regler.	Folkepensionsalderen	for	denne	gruppe	er	66,5	til	68	år.		

4	
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Alle	respondenter	uanset	alder,	er	blevet	spurgt	om,	hvor	gammel	de	tror	man	skal	være	for	at	gå	på	folke-
pension,	hvis	man	er	40	år	og	fra	årgang	1976.	

Den	forventede	folkepensionsalder	er	71	år.	

Hele	86	pct.	angiver	en	alder,	der	er	under	71	år.	10	pct.	angiver	en	alder	på	71	år	eller	derover,	mens	4	pct.	
svarer	”ved	ikke”		

Tallene	fremgår	af	Figur	5.		
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Flertallet	bekymret	for	om	helbredet	holder	til	pensionsalderen	
Respondenterne	er	blevet	spurgt,	om	de	er	bekymret	for,	om	de	fysisk	og/eller	psykisk	kan	holde	til	at	ar-
bejde,	til	de	når	deres	pensionsalder.		

Besvarelserne	fremgår	af	Diagram	1.		

Her	ses,	at	hele	63	pct.	af	de	adspurgte,	er	bekymrede	for,	om	de	fysisk	og	/eller	psykisk	kan	holde	til	at	
arbejde,	til	de	når	deres	pensionsalder.		

30	pct.	er	ikke	bekymret,	mens	7	pct.	svarer	”ved	ikke”.	

Resultatet	skal	ses	i	lyset	af,	at	et	stort	flertal	undervurderer	deres	pensionsalder	i	forhold	til	den	officielle	
prognose.	
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I	Tabel	1	er	spørgsmålet	om	helbred	og	pension	opdelt	på	alder.		

For	alle	aldersgrupper	gælder	det,	at	ca.	2/3	af	de	adspurgte	svarer,	at	de	er	enige	eller	meget	enige	i	ud-
sagnet:	”Jeg	er	bekymret	for,	om	jeg	fysisk	og/eller	psykisk	kan	holde	til	at	arbejde,	til	jeg	når	min	pensions-
alder!"		

Det	skal	igen	ses	i	lyset	af,	at	især	dem	under	40	år	har	en	forventet	pensionsalder,	der	er	lavere	end	den	
officielt	estimeret	pensionsalder.		

	

Tabel	1:	Hvor	enig	eller	uenig	er	du	i	følgende	udsagn:		
	
"Jeg	er	bekymret	for,	om	jeg	fysisk	og/eller	psykisk	kan	holde	til	at	arbejde,	til	jeg	når	min	pensi-
onsalder!"	

		 30	år	og	derunder	 41-50	 51-60	 61-65	 I	alt	

Meget	enig/enig	 65%	 63%	 68%	 61%	 63%	

Uenig/meget	uenig	 25%	 30%	 29%	 29%	 30%	

Ved	ikke	 10%	 7%	 3%	 9%	 7%	

N=912	 		 		 		 		 		
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I	Tabel	2	er	besvarelserne	delt	op	på	uddannelse.		

Her	fremgår	det,	at	respondenter	med	en	lang	videregående	uddannelse	adskiller	sig	fra	de	øvrige	grupper.		

40	pct.	med	en	lang	videregående	uddannelse	er	meget	enige	eller	enige	i,	at	de	er	bekymret	for,	om	de	
fysisk	og/eller	psykisk	kan	holde	til	at	arbejde,	til	de	når	deres	pensionsalder.		Så	selv	blandt	de	højest	ud-
dannede	er	4	ud	af	10	bekymret	for	om	deres	helbred	holder	til	pensionsalderen.	

For	de	øvrige	uddannelsesgrupper	udgør	andelen	64	-	73	pct.		

	

	 	

Meget enig/ 
enig

Uenig/ meget 
uenig Ved ikke Sum Antal

Folkeskolen, 1.årig ungdomsuddannelse, studenterekseman, HF og lign.
71% 20% 9% 100% 209

Erhvervsfaglig uddannelse (fx håndværker, handel og kontor, frisør, social og 
sundhedsassistent)

73% 22% 5% 100% 153

Kort videregående uddannelse, under 3 års varighed (fx, økonoma, 
maskintekniker, tandplejer)

64% 29% 7% 100% 89

Mellemlang videregående uddannelse, 3-4 års varighed (fx folkeskolelærer, 
teknikumingeniør, sygeplejerske, pædagog, fysioterapeut)

70% 23% 6% 100% 237

Lang videregående uddannelse
40% 54% 7% 100% 197

N=885

Tabel	2:		Hvor	enig	eller	uenig	er	du	i	følgende	udsagn:	"Jeg	er	bekymret	for,	om	jeg	fysisk	og/eller	psykisk	kan	holde	til	at	arbejde,	til	jeg	
når	min	pensionsalder"	(opdelt	på	uddanelse)
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Bilag:	Folkepensionsalderen	nu	og	fremover	

Folkepensionen	er	i	2016	65	år.	Pensionsalderen	bliver	løbende	forhøjet	til	67	år	i	perioden	2019-2022.	Den	
stiger	yderligere	til	68	år	i	2030.	

Folkepensionsalderen	justeres	hvert	5.	år	og	træder	i	kraft	1.	januar	i	kalenderåret	15	år	efter.	Således	blev	
det	i	2015	vedtaget,	at	hæve	pensionsalderen	til	68	år	fra	og	med	2030.		

Folkepensionsalderen	udregnes	på	baggrund	af	udviklingen	i	levetiden.	Dog	(eller	naturligvis)	skal	den	be-
regnede	folkepensionsalder	vedtages	af	Folketinget,	før	den	får	virkning.		

Folkepensionsalderen	frem	til	2034	er	vedtaget	af	Folketinget.		

Tabel	1.a.	er	udarbejdet	af	Styrelsen	for	Arbejdsmarked	og	Rekruttering	(STAR).		STAR	angiver,	at	Folkepen-
sionsalderen	fra	2035	og	frem	er	skøn	baseret	på	DREAMs	og	Danmarks	Statistiks	prognose	for	udviklingen	i	
levetiden.	

7	

																																																													
7	http://star.dk/da/Ydelser-og-ferie/Pension-og-efterloen/Folkepension-og-
foertidspension/Folkepension/Folkepensionsalderen-nu-og-fremover.aspx		

	

Tabel	1.a.
Folkepensionsalder
gældende	for	følgende
personer:

Fra	1.	januar Folkepensionsalder For	personer	født	efter:
2019 65,5 1.	januar	1954	-
2020 66 1.	juli	1954	-
2021 66,5 1.	januar	1955	-
2022 67 1.	juli	1955	-
2030 68 1.	januar	1963	-

2035 69 1.	januar	1967	-
2040 70 1.	januar	1971	-
2045 71 1.	januar	1975	-
2050 72 1.	januar	1979	-
2055 73 1.	januar	1983	-
2060 73,5 1.	januar	1987	-
2065 74 1.	juli	1991	-
2070 74,5 1.	januar	1996	-
2075 75 1.	juli	2000	-
2080 75,5 1.	januar	2005	-
2085 76 1.	juli	2009	-
2090 76,5 1.	januar	2014	-
2095 77 1.	juli	2018	-
2100 77,5 1.	januar	2023	-

Kilde:	STAR

Folkepensionsalderen	fra	2035	er	skøn	og	skal	først	vedtages	af	Folketing

Folkepensionsalderen	forhøjes
med	virkning	fra	1.	januar	til:


